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REGULAMIN REKRYTACII
uczestnikéw projektu pn. ,,Utworzenie placéwki dziennej opieki i aktywizacji oséb niesamodzielnych”

§1
Informacje Ogdle

1. Niniejszy regulamin okresla warunki naboru i uczestnictwa w Projekcie pn.: ,Utworzenie
placowki dziennej opieki i aktywizacji oséb niesamodzielnych”.

2. Projekt dofinansowany jest z Funduszy Europejskich w ramach 9 Osi Priorytetowej Region
spdjny spotecznie, Dziatanie 9.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne, Poddziatanie Poddziatania 9.2.3
Ustugi opiekuncze oraz interwencja kryzysowa — SPR, Typ projektu B. wsparcie dla tworzenia

i/lub dziatalnosci placowek zapewniajgcych dzienng opieke i aktywizacje o0sdb
niesamodzielnych Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata
2014-2020.

3. W ramach projektu powstanie Dzienny Dom Opieki Seniora przy ul. Generata Wtadystawa
Sikorskiego 51, 34-400 Nowy Targ

4. Realizacja projektu obejmuje gmine oraz miasto Nowy Targ;

5. Niniejszy Regulamin okresla kryteria rekrutacji Uczestnikéw projektu.

§2

Definicje

1. Beneficjent — N.Z.0.Z. Centrum Stomatologii Rodzinnej z siedzibg w 34-431 Waksmund, ul.
Nowotarskiej 294;

2. Placéwka — Dzienny Dom Opieki Seniora

3. Organizator — podmiot udzielajgcy $wiadczenia w ramach Dzienny Dom Opieki Seniora tj.
N.Z.0.Z. Centrum Stomatologii Rodzinnej;

4. Osoba korzystajgca ze wsparcia (pacjent) — osoba bezposrednio korzystajgca ze swiadczen
Placéwki; pacjent zakwalifikowany do projektu wedtug zasad okreslonych w Regulaminie;

5. Opiekun pacjenta — osoba spokrewniona lub niespokrewniona pozostajgca w faktycznym
zwigzku, wspdlnie zamieszkujgca i gospodarujgca lub wskazana przez osobe korzystajgca ze
wsparcia.

§3
Cel projektu

1. Celem niniejszego projektu stworzenie i funkcjonowanie nowych miejsc dziennej opieki w
Miescie i Gminie Nowy Targ.

2. Celem niniejszego projektu jest zwiekszenie dostepu do organizowania wysokiej jakosci opieki
nad osobg niesamodzielng w jej srodowisku i miejscu zamieszkania oraz przebywanie w
otoczeniu rodziny wraz z uprzednim odcigzeniem opiekundéw na obszarze o niskim dostepie do
tych ustug.

3. Wsparcie w ramach Projektu realizowane bedzie w szczegdlnosci zgodnie z Rekomendacjami
do prowadzenia placéwek zapewniajgcych dzienng opieke i aktywizacje oséb starszych na
terenie Matopolski oraz regulaminem organizacyjnym Placowki.
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Zakres wsparcia

W ramach projektu zapewnione zostanie zapewnione nastepujgce wsparcie:

a)
b)
c)

d)
e)
f)
g)
h)
i)

ustugi o charakterze opiekuficzym,

prowadzenie zajeé usprawniajgcych ruchowo,

prowadzenie zaje¢ rekreacyjnych, kulturalnych, edukacyjnych, takich jak np. arteterapia,
muzykoterapia, biblioterapia, choreoterapia, terapia kulinarna, terapia reminiscencyjna,
terapia informatyczna, terapia rozrywkowa, ergoterapia, terapia ruchowa e zapewnienie
dostepu do kultury i rekreacji,

udzielanie porad,

Swiadczenie pomocy w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych,

wspieranie w rozwigzywaniu indywidualnych problemdéw uczestnikéw,

udzielanie wsparcia w zachowaniu wiezi rodzinnych,

zapewnienie positkow,

organizowanie innych zajeé i ustug w zaleznosci od potrzeb.

Placowka zapewni 8-godzinng oferte ustug w dniach od poniedziatku do pigtku (z wytgczeniem dni
Swigtecznych) w godzinach 8.00-16.00.

§5

Uczestnicy projektu

Przestankami przyznania pomocy w placéwce zapewniajgcej dzienng opieke i aktywizacje osdb
starszych jest wiek - oferta placéwki jest skierowana do oséb niesamodzielnych powyzej 60 roku zycia,
w szczegdlnosci gdy dotykajg ich ponizsze problemy:

trudnosci wystepujgce w codziennym zyciu zwigzane z obnizeniem sprawnosci
psychofizycznej, ograniczenie mozliwosci podejmowania dziatan zwigzanych z codziennym
funkcjonowaniem i konieczno$¢ pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych, w
tym:

- trudnosci w samodzielnym przygotowywaniu positkéw, zwtaszcza cieptych, odpowiednio
skomponowanych pod wzgledem ilosciowym i jakosciowym,

- problemy w codziennym funkcjonowaniu w zakresie dbatosci o higiene 4 (wynikajace z
obnizonego stanu emocjonalnego, nawykdéw, niepetnosprawnosci, trudnych warunkéw
mieszkaniowych),

- bezradnos¢ w prowadzeniu gospodarstwa domowego i ograniczenia zwigzane z
wykonywaniem zakupoéw,

- bezradnos$¢ w zatatwianiu spraw urzedowych i spraw w placéwkach stuzby zdrowia.

choroba - pogarszanie sie stanu zdrowia majace wptyw na codzienne funkcjonowanie,
niepetnosprawnosé,

pogorszenie sytuacji materialnej zwtaszcza wtedy, gdy nie pozwala to na realizacje
podstawowych potrzeb (spadek realnej wartosci $wiadczen spotecznych), co istotnie wptywa
na poczucie bezpieczenstwa,

poczucie osamotnienia zwigzane z utratg osob bliskich lub wynikajgce z rozluznienia wiezi
rodzinnych, patologii zycia rodzinnego, konfliktdw, oddalenia w przestrzeni geograficznej lub
spotecznej,

wystepowanie innych niekorzystnych standéw emocjonalnych (frustracja, depresja, brak
poczucia przydatnosci spotecznej, brak poczucia perspektyw, lek przed przysztoscia)
wynikajgce z braku akceptacji swojej trudnej sytuacji materialnej, rodzinnej, mieszkaniowej,
zdrowotnej,



Fundusze R lit Unia E jsk
e o Si2o N\ MALOPOLSKA o.nocees [l

trudnosci w organizacji czasu wolnego wynikajgce z braku umiejetnosci w tym zakresie lub
braku mozliwosci jego wykorzystania wedtug upodoban,

wycofywanie sie ze spraw innych ludzi i ograniczenie réznych zyciowych planéw co do wtasnej
osoby,

problemy w relacjach z rodzing, trudnosci rodziny w opiece nad uczestnikiem.

Co do zasady, uczestnik placdwki nie moze byé osobg catkowicie niesamodzielng, czyli niemogaca
korzysta¢ z ustug usprawniajgco - aktywizujgcych placéwki np. osobg lezaca, bez kontaktu, bez
kontaktu logicznego itp. Uczestnikiem moze by¢ natomiast osoba wymagajgca pomocy w
czynnosciach samoobstugowych i samopielegnacyjnych, tj. podczas korzystania z toalety,
spozywania positkdw, poruszania sie.

4.

§6

Kryteria rekrutacji

Uczestnikami projektu mogg by¢ pacjenci, ktérzy spetniajg wymagania, o ktérych mowa w par.
5 i ktdrzy ztozg wymagane dokumentu okreslone w par. 6 pkt 3, zostang zakwalifikowani do
udziatu w projekcie oraz podpiszg umowe wsparcia;
Wzory wymaganych dokumentéw sg dostepne na stronie internetowej Beneficjenta oraz w
biurze projektu N.Z.0.Z. Centrum Stomatologii Rodzinnej pod adresem 34-431 Waksmund, ul.
Nowotarska 294;
Wykaz wymaganych dokumentow:

a) formularz zgtoszeniowy,

b) zaswiadczenie lekarskie, zawierajgce co najmniej:

e okreslenie najwazniejszych informacji o stanie zdrowia pacjenta, niezbednych
w przypadku koniecznosci podjecia dziatan terapeutycznych i opiekunczych
przez personel osrodka, badZ udzielenia informacji stuzbom medycznym w
sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia uczestnika,

e okreslenie dopuszczalnych form usprawniania ruchowego uczestnika, badz
ograniczen w tym zakresie.

Kandydat na Uczestnika Projektu musi odby¢ rozmowe rozpoznajgca sytuacje osoby starszej i
jej rodziny przeprowadzona przez np.:

e pracownika socjalnego osrodka pomocy spotecznej wtasciwego ze wzgledu na
miejsce zamieszkania lub pobytu osoby ubiegajacej sie, jezeli placoéwka
funkcjonuje w ramach systemu pomocy spotecznej,

e pracownika socjalnego zatrudnionego w placéwce,

e innego pracownika merytorycznego placowki,

e oraz psychologa.

Rozmowa jest przeprowadzana w celu przyznania prawa pobytu uczestnika w placéwce. Po
rozmowie powinien powstac raport okreslajgcy co najmniej sytuacje rodzinng, mieszkaniowg,
zdrowotng (w tym funkcjonalny stan zdrowia — w jakim zakresie osoba jest samodzielna, a w
jakim obszarze wymaga pomocy innych) i ekonomiczng osoby ubiegajgcej sie oraz zawieraé
odpowiedz na wniosek w postaci przyznania prawa pobytu wraz z zakresem ustug w placowce.

§7

Zasady rekrutacji

Rekrutacja do projektu prowadzona jest w naborze ciggtym;
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2.

Rekrutacja do projektu prowadzona jest przez Organizatora tj. N.Z.0.Z. Centrum Stomatologii
Rodzinnej;

Dokumenty rekrutacyjne, o ktérych mowa w par. 6 pkt. 3 nalezy sktada¢ w wersji papierowe;j
w biurze projektu pod adresem 34-431 Waksmund, ul. Nowotarskiej 294 celu zarejestrowania
w kolejce oczekujacych. Istnieje réwniez mozliwos¢ przestania dokumentéw drogg pocztowg z
dopiskiem ,Rekrutacja Dzienny Dom Opieki Seniora”) oraz drogg mailowg na adres
kontakt@zlotywiekpodhale.pl;

Terminem ztozenia dokumentéw i ich rejestracji w kolejce oczekujgcych jest data ich wptywu;
Kryteriami decydujgcymi o zakwalifikowaniu Uczestnika do projektu sa:

a) Kryterium formalne:

— Osoba powyzej 60 roku zycia

— Zamieszanie na terenie miasta/gminy Nowy Targ

— Osoba niesamodzielna — osoba, ktdra ze wzgledu na podeszty wiek, stan zdrowia
lub niepetnosprawnosé, wymaganie opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig
wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego

— Ztozenie kompletu wypetnionych dokumentow (weryfikacja przez pracownika
Placéwki),

c) Kryteria dodatkowe:

— K.D.1 preferencje otrzymujg osoby zagrozone ubdstwem Ilub wykluczeniem
spotecznym, doswiadczajace wielokrotnego wykluczenia spotecznego rozumianego
jako wykluczenie z powodu wiecej niz jednej z ponizszych przestanek — 10pkt

— K.D.2 preferencje otrzymujg osoby o znacznym Ilub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, - 15 pkt

— K.D.3 preferencje otrzymujg osoby z niepetnosprawnoscig sprzezong oraz osoby z
zaburzeniami psychicznymi, w tym osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng i osoby
z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi — 15 pkt

—  K.D.4 preferencje otrzymujg osoby z niepetnosprawnosciami i osoby niesamodzielne,
ktérych dochdd nie przekracza 150% wtasciwego kryterium dochodowego (na osobe
samotnie gospodarujgcg lub na osobe w rodzinie), o ktdrym mowa w ustawie z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spotecznej - w przypadku ustug asystenckich i opiekuiczych —
25 pkt

— K.D.5 preferencje otrzymujg osoby korzystajgce z Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa 2014- 2020 (zakres wsparcia dla tych oséb nie moze powiela¢ dziatan,
ktére dana osoba otrzymata lub otrzymuje z PO PZ w ramach dziatar towarzyszacych,
o ktérych mowa w PO PZ) — 10 pkt

— K.D.6 preferencje otrzymujg osoby zagrozone ubdstwem Ilub wykluczeniem
spotecznym w zwigzku z rewitalizacjg obszaréw zdegradowanych, o ktérej mowa w
Wytycznych Ministra Infrastruktury i Rozwoju w zakresie rewitalizacji w programach
operacyjnych na lata 2014-2020 — 10 pkt

— K.D.7 preferencje otrzymujg osoby niesamodzielne, ktdrych opiekunowie pracujg na
peten etat — 10 pkt.

Do Placéwki beda przyjmowane wytgcznie osoby spetniajgce kryteria formalne. Lista
rankingowa zostanie ustalona w oparciu o liczbe uzyskanych punktéw w kryteriach
dodatkowych. W przypadku takiej samej liczby punktéw decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen.
Spetnianie kryteridow nalezy potwierdzi¢, dotaczajac do wniosku okreslone dokumenty Zrodtowe
ktdre bedg potwierdzaty spetnienie przez kandydata kryteriow dodatkowych zwiekszg jego szanse
na udziat w Projekcie. W przypadku nieprzedtozenia dokumentéw potwierdzajacych spetnianie
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kryteriéw oraz w sytuacji braku potwierdzenia okolicznosci zawartych w zaswiadczeniu - nie
uwzglednia sie danego kryterium

Rekrutacja odbywa sie z uwzglednieniem zasady réwnosci szans i niedyskryminacji;

O przyjeciu do projektu Uczestnicy projektu zostang poinformowani drogg
telefoniczng/mailowa/pocztg tradycyjng na numer telefonu/mail/adres wskazany w
formularzu zgtoszeniowym;

Uczestnicy projektu, ktorzy z powodu braku miejsc nie zostali przyjeci do pobytu w Placéwce
zostang umieszczeni na liscie rezerwowej;

§8
Zasady uczestnictwa

Za korzystanie ze $wiadczen Placdwki Uczestnik projektu nie ponosi zadnych kosztéw. Projekt
wspotfinansowany jest ze srodkéw Matopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na
lata 2014-2020;

Organizator wymaga od uczestnikbw Projektu punktualnosci, obecnosci, aktywnego
uczestnictwa w warsztatach, pozostatych zajeciach i spotkaniach oraz odpowiedniego
zachowania zgodnie z normami spotecznymi i zasadami przyjetymi w Placéwce
Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ powyzej 14 dni powoduje wykreslenie z listy uczestnikéw
projektu.

Za nieobecnos¢ usprawiedliwiong uznaje sie m.in. wyjazd na turnus rehabilitacyjny
finansowany ze s$rodkéw publicznych, chorobe potwierdzong zaswiadczeniem lekarskim i
hospitalizacje. Uczestnik jest zobowigzany do poinformowania o planowanej nieobecnosci w
terminie do 2 dni poprzedzajgcych nieobecnosé.

Uczestnik/Opiekun prawny Uczestnika zobowigzuje sie do udziatu w badaniach ankietowych,
wywiadach przeprowadzanych przez pracownikéow Placéwce (w okresie 4 tygodni od
zakonczenia udziatu w projekcie).

Uczestnik projektu zobowigzany jest do korzystania ze Swiadczen w ramach projektu w sposéb
ciagty pod rygorem skreslenia z listy uczestnikdw.

Uczestnik ma obowigzek informowania pracownikéw Projektu o jakiejkolwiek zmianie danych
osobowych, kontaktowych czy teleadresowych.

W celu oceny skutecznosci dziatan podejmowanych w projekcie, uczestnicy sg zobowigzani do
udziatu w systemie monitoringu i ewaluacja

Uczestnicy projektu zobowigzani s3 do udzielania informacji na temat realizacji projektu
osobom i instytucjom zewnetrznym upowaznionym do przeprowadzania kontroli projektu.

§9

Zasady rezygnacji ze wsparcia

W przypadku rezygnacji z uczestniczenia w Projekcie przed rozpoczeciem zaje¢ uczestnik
zobowigzuje sie dostarczy¢ informacje o tym fakcie osobiscie, telefonicznie badz za
posrednictwem poczty elektronicznej do siedziby Placowki w najwczes$niejszym mozliwym
terminie, jednak nie pdzniej niz siedem dni przed ich rozpoczeciem zajeciach.

W przypadku rezygnacji z zaje¢ Projektu w trakcie ich trwania uczestnik zobowigzany jest do
ztozenia oswiadczenia dotyczgcego przyczyn rezygnacji.

Organizator zastrzega sobie prawo skreslenia uczestnika z listy uczestnikdéw Projektu w
przypadku naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu oraz nieusprawiedliwionej
nieobecnosci trwajgcej powyzej 14 dni.

8§10
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Postanowienia ogdlne

1. Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie wchodzi w zycie z dniem 25.05.2020r;

2. W sprawach nie uregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje realizator
projektu ,,Utworzenie placéwki dziennej opieki i aktywizacji oséb niesamodzielnych”, zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami dotyczacymi Dziatania 9.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne,
Poddziatanie 9.2.1 Ustugi spoteczne i zdrowotne w regionie, Typ projektu E. Rozwdj opieki
dtugoterminowe] Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata
2014-2020;

3. Wszelkie zmiany niniejszego regulaminu wymagajg formy pisemnej.

4. Regulamin obowigzuje w catym okresie realizacji projektu.

Michat Szczepaniak

Zatgczniki do Regulaminu
1. Zatgcznik nr 1 — Formularz zgtoszeniowy,



